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Hej, hej!

Zeli¥ da kreativno provodis svoje
vreme, potrebna ti je podrika, a ne

znas kome da se obratis?

Evo predloga za organizacije u
Beogradu koje drze razliCite kreativne,
edukativne i zabavne aktivnosti za
mlade (uzrasta od 15 do 30godina),
nadamo se da ¢e nesto da tise

dopadne.

Ukoliko zeli§ da radis na svom
samopouzdanju kroz dramske tehnike,
pofrebna ti je podrika pri zaposlenju,
pomoc¢ u ucenju, Zeli§ da se druzis sa
vrinjacima i da zajedno pravite
predstave tu su dve organizacije pod
imenom CEPORA i OKO. Baci oko $ta
sve rade organizacije CEPORA i OKO
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Udruzenje CEPORA (Centar za
pozitivan razvoj dece i omladine) kao
$to ime kaze bave se pozitivnim
razvojem dece i omladine kroz
zabavne i edukativne aktfivnosti.
Najvise rade sa mladima koji su bez
roditeljskog staranja, mladima kojima
je tesko da se zaposle i potrebna im je
podrika, mladima romske
nacionalnosti.

Program rada: savetodavne,
edukativne, psihoterapijske usluge,
pravno savetovaliste i pravna pomod,
pomoc¢ u trazenju zaposlenja, pomod
U uCenju podrika u licnom i socijalnom
razvoju mladih.

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (svakodnevno)

Kontakt: +381 69 772 331
office@cepora.org

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/CeporaO

ra/

https://www.instagram.com/cepora o

ra/ehl=en
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“Organizacija kreativnog okupljanja” -
OKO je udruzenje gradana koje radi u
oblasti obrazovanja, kulture i
umetnosti. Bave se dramskom
edukacijom za mlade, pa eto prilike
da se oprobate u glumi u teatru OKO.
Mladi sa kojima najvise rade: mladi
lo3eg socio-ekonomskog statusa,
nezaposleni mladi , mladi LGBTIQ+,
mladi sa mentalnim smetnjama.

Program rada: edukativne aktivnosti,
pomoc¢ u trazenju zaposlenja, pomod
U ucenju, podrska u licnom i
socijalnom razvoju mladih kroz
koris¢enje dramskih tehnika, teatar
OKO, razmene mladih u zemlji i
inostranstvu preko EU projekata.

Aktuelni programi za mlade: Da (1
mesecno)

Kontakt: okoorganizacija@gmail.com
teataroko@sbb.rs

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/okoorg/
https://www.instagram.com/oko orga
nizacija/

Ukoliko Zeli§ da pratis aktuelne
konkurse za putovanja, razne
volonterske akcije ili programe
razmena miadih u Srbiji ili inostranstvu,
nemas ideje kako da kvalitetno
provedes raspust onda je kul da
zapratis sledece organizacije: Mlade
istrazivace Srbije, Uniju srednjoskolaca
Srbije (UNSS), Vega omladinski centar i
Prijatelje dece Srbije.

Unija srednjoskolaca Srbije (UNSS) je
organizacija koja zastupa
srednjoskolce na nacionalnom i
evropskom nivou.

Program rada: Razvijanje i jacanje
mreze ucenickih parlamenata u Srbiji.
Ideja je da se srednjoskolcima pruzi
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mogucénost da se informisu i edukuju
razvijajuci se u razli¢itim pravcima kroz
saradnju sa svojim vrinjacima i
angazovanjem na razlic¢itim
projektima.

Kontakt: www.srednjoskolci.org.rs
office@unss.org.rs

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/unss.org.rs
L
https://www.instagram.com/srednjosk

olci/2hl=en

Mladi istrazivaci Srbije bave se
zastitom i unapredenjem zivotne
sredine, promocijom i razvojem
volonterizma.

Program rada: 4 programa:
Volontiranje, Zastita Zivotne sredine,
Arhus centar Novi Beograd,
Obrazovanje

Kontakt: www.mis.org.rs vss@mis.org.rs

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/mladiistra
zivacisrbije/
https://www.instagram.com/mis.vss/2h
I=en

Vega omladinski centar je
organizacija koja je posvecena
izgradniji kvalitetnog okruzenja za rast i
razvoj dece i mladih kroz drustveno
angazovanje, kriticko razmisljanje i
kreativnost. Bave se omladinskim
razmenama i freninzima,
medunarodnim razmenama preko
ERASMUS projekta.

Program rada: 2 programa, Design for
change i izazovni raspust. Ciljevi
programa: razvoj saradnje, kritickog
razmisljanja, kreativnosti i empatije.

Kontakt: www.vega.org.rs
vegayc@gmail.com
vegayc.youthmobility@gmail.com
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063 226143

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/vegayout

hcenter/

https://www.instagram.com/vega yc/

Ogaj npojexar duHancHpa
Esponcia yHuja
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Kontakt: www.bgcentar.org.rs
bgcentar@bgcentar.org.rs

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/BGcentar
zaljudskaprava/2locale=sr RS

2hl=en

Prijatelji dece Srbije je organizacija
koja sprovodi razlicite edukativne,
kreativne, savetodavne aktivnosti sa
decom i mladima.

Program rada: savetodavne,
edukativne usluge, pomoc u trazenju
zaposlenja, pomo¢ u ucenju, podrska
U li€énom i socijalnom razvoju mladih.
Takode, programi unapredenja
obrazovnih politika, promocije inkluzije,
zdrave zivotne sredine i odrzivog
razvoja.

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (svakodnevno)

Kontakt: 011/33-43-247 pds@eunet.rs

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/prijateljid
ece.srbije/
https://www.instagram.com/prijateljid

ecesrbije/2hl=en

Ukoliko si mlada osoba koja zeli da
podrzi mlade koji su dosli iz zara¢enih
zemalja (kao §to su Avganistan, Sirija,
Irak) i sa njima se druZzi kroz radionice ili
da ucis o medijskoj pismenosti mozes
da vidi$ koje radionice ima Beogradski
centar za ljudska prava.

Beogradski centar za ljudska prava
radi na promociji ljudskih prava kroz
obrazovanje, istrazivanja, izdavastvo,
kampanje.

Mladi sa kojima rade: mladi v riziku od
socijalne iskljucenosti, mladi sa
iskustvom migracija

Aktuelni programi za mlade: Da
(nekoliko puta mesecno)
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https://www.instagram.com/bgcentar

/2hl=en

Prijavi se na trening o medijskog
pismenosti:
https://www.oblakoder.org.rs/omladin
ski-program-beogradskog-centra-za-
liudska-prava-poziva-mlade-na-
jednodnevni-antifejk-trening/

Ukoliko imas drugara koji ima puno
izostanaka u skoli, tesko mu je da prati
nastavu i Cesto upada u neke nevolje
(svade, tuce, mozda ima i iskustvo
odlaska u policiju zbog svog
ponasanja), preporuci mu organizaciju
Grig koja pruza individualno i grupno
savetovanje za mlade. Svima nam je
ponekad potrebna podrika. Za
probleme sa drogom tu je organizacija
koja se zove: Drug Policy Netwok South
East Europe.

Centar za socijalno preventivne
aktivnosti GRIG, najvise se bavi
mladima sa problemima u ponasanju i
sukobu sa zakonom.

Program rada: individualno i grupno
savetovanje, psinoterapijske usluge,
edukativne, telefonsko i/ili online
savetovaliste, klubovi za mlade,
pomoc¢ u trazenju zaposlenja, pomod
U ucenju, podrska u licnom i
socijalnom razvoju mladih

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (svakodnevno)

Kontakt: +381(0) 113344901

office@cspa-grig.org

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/CSPA.GRIi
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Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/artaparat

ig/ehl=en

Drug Policy Network South East Europe
organizacija najvise pomaze mladima
sa iskustvom koris¢enja psiho-aktivnih
supstanci (tu spadaju razlicite droge),
osobama koje zive i rade na ulici.

Program rada: Najvaznije oblasti
delovanja su: edukativne usluge,
pravno savetovaliste i pravna pomod,
podrika u licnom i socijalnom razvoju
mladih

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (nekoliko puta mesecno)

Kontakt: office@dpnsee.org

Hoc¢e$ da razmrdas pevanjem svoj
“glasovni aparat”, pogledaj sta radi
organizacija Art Aparat !

Art Aparat ima zanimljiv hor pod
imenom “Sviu UGLAS". Ove godine
razvijaju online platformu za horsko
pevanje na romskom jeziku, koja ¢e uz
TikTok kanal promovisati muziku i
multikulturalnost.

Program rada: Udruzenje okuplja
umetnike_ce koji koriste¢i muziku i
zvUk, se bave podrzavanjem i
osnazivanjem razlicitih, a posebno
(npr. mladi romske nacionalnosti,
mladi sa migrantskim iskustvom, mladi
lo$eg socio-ekonomskog statusa,
mladi bez roditeljskog staranja).
Takode rade sa svim mladima koje
vole pevanje i zele da se druze kroz

pesmu

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (2x sedmicno)

Kontakt: www.artaparat.org
majacu.com@gmail.com
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https://www.instagram.com/art.apara

t/2hl=en

Ako Zeli§ da budes deo umetnickih
radionica ili organizacije jedne super
biblioteke, pod nazivom Ziva
biblioteka - to je kada ljudi koji imaju
razlicita Zivotna iskustva pristanu da
budu “knjige” i da pricaju svoje Zivotne
price i na taj nacin edukuju druge na
feme prevencije diskriminacije ( npr.
prema ljudima druge nacionalnosti,
veroispovesti, seksualne orijentacije)
zaprati organizaciju “Hajde da”.

Grupa ,Hajde da..." je nevliadina
organizacija koja kroz umetnost se
bavi ljudskim pravima.

Program rada: programi podrske i
licnog razvoja kroz razvoj edukativnih
aktivnosti, razvoj umetnicke prakse,
festivala i aktivizma kod mladih. Miadi
sa kojima organizacija najvise radi:
mladi Romi/Romekinje, mladi sa
invaliditetom, mladi sa mentalnim
smetnjama, mladi oboleli od HiV-a,
mladi lodeg socio-ekonomskog
statusa, nezaposleni mladi, mladi
LGBTIQ+

Da li aktuelno realizujete programe za
mlade: Da (jednom mese&no)

Kontakt: www.hajdeda.org.rs
kancelarijo@hajdeda.org.rs 011 32 33
634

Drustvene mreze:
https://www.facebook.com/HajdeDa/
https://www.instagram.com/grupa_ha

jde da/2hl=en
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Nadamo se da smo fi dali neke
zanimljive ideje za kvalitetno
provodenje slobodnog vremena, a
ovde stizu predlozi koga jos mozes da
zapratis:

KOMS - Krovna organizacija mladih
(https://koms.rs/sr/ ) i organizaciju koja
se zove NAPOR - Nacionalna
asocijacija prakticara/ki omladinskog
rada
(https://www.facebook.com/NAPORS
erbia/ ili sajt
http://www.napor.net/sajt/index.php/s
=yu/ ).

Obeéavamo da nisu naporni, veé
zanimljivi

0
g,
*
Sant

N

GRUPA

:
e

s, O9Ga

g [ Y,
e [l EE e

Na njihovom sajtu ili drustvenim
mrezama mozes da saznas vise o
organizacijama koje rade sa mladima,
mozes da Citas vesti za razne konkurse
za volontiranje i treninge, o
omladinskom radu i akcijama koje
sprovode mladi.

P.S. Ako imas neka pitanja, ideje sta
jos potrebno organizovati za mlade ili
nedoumice pisi nam slobodno preko
drustvenih mreza Udruzenje Sociativa:

https://www.facebook.com/sociativa/

ili na mejl: office@sociativa.org.rs

Ova brosura je objavijena je uz finansijsku
pomo¢ Evropske unije. Za sadrZinu ove
publikacije odgovorno je iskljuCivo udruZzenje
"Sociativa"i ta sadrzina niposto ne odrazava
stavove Evropske unije.
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Upoznaj seisa...

5 socijalno - emotivnih kompetencija:

1. SVEST O SEBI: razumeti ono §to mislimo i ose¢amo te kako misli i
osecanja uti¢u na nasa dela, ponasanja i izbore.

2. UPRAVLJANIJE SOBOM: nauciti kako upravljati snaznim
emocijama kako ne bi dovele nas do problema (znati kada/kako
reagovatii kako to utiCe na nas i na druge); biti sposoban zadati
sebi realisticne cilieve, sagledati nase snage i prevaziéi prepreke.
Ovo znaci i preuzimanje odgovornosti za svoje delanje.

3. SOCIJALNA SVEST: razumeti osecanja i stajalista drugih “staviti se
u fude cipele”, razvijati empatiju, znati da prepoznamo gresku,
kada i kako da se izvinimo.

4. VESTINE U ODNOSIMA: vestine komunikacije, vestine slusanja,
vestine reSavanja sukoba i prepoznavanja stetnih odnosa.

5. ODGOVORNO DONOSENJE ODLUKA: biti sposoban pronalaziti
reSenja problema i razmotriti posledice nasih dela za nas i druge.
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OBaj npojexar durancupa

i
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"Snaga raste kad pomislite da ne moZete vise, i ipak nastavite
dalje", nepoznati autor
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